
Mögliche Grundausrüstung 
einer Bordapotheke 

 

 

 

 

Instrumente und Hilfsmittel 

 Thermometer 

 Blutdruckmessgerät 

 Wundbenzin 

 Alkohol 70% 

 Anatomische Pinzette 

 Verbandschere 

 Verbandklammern 

 Handschuhe latexfrei 

 

Äussere Anwendungen 

 Desinfektionsmittel 

 Erkältungsalbe 

 Kühlendes Gel 

 Eukalyptusöl oder Kamillenblüten – inhalieren 

 Kälte-/Wärme-Beutel 

 Sonnenschutz 

 

Innere Anwendungen 

 Tabletten oder Zäpfchen gegen Schmerzen und Fieber 

 Tropfen/Sirup gegen Husten, Erkältungen oder Schnupfen 

 Durchfall, Übelkeit, Erbrechen 

 Magen-Darm-Beschwerden 

 HNO-Beschwerden 

 Infektionskrankheiten 

 Pers. Medikamente: Antibiotikum, Herz-Kreislauf, Pille etc. jeder selbst 

 

Verbandsmaterial 

 Gazastretchbinden in diversen Breiten 

 Elastische Binden in diversen Breiten 

 Sterile Kompressen einzeln verpackt 

 Heftpflaster hautfreundlich 

 Schnellverband, am Meter oder zugeschnitten 

 Steristrips 

 Kombiverband 

 Dreiecktuch 135cm 

 Rettungsdecke 

 

 


