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Weiterbildungsprogramm für Wassersportler 
 

«Kochen unter seglerischen Bedingungen» 
 

Unser dritter Kurs im Rahmen des Weiterbildungsprogramms für Wassersportler 

thematisiert das «Kochen unter seglerischen Bedingungen».  

In vielen Fahrtenyachten führt man mehr oder weniger gut ausgerüstete Küchen mit. 

Manche Kombüse wird sehr wahrscheinlich stark untergenutzt sein oder es fehlen 

Ideen, wie man ein leckeres Mahl auf den Tisch zaubern kann. Auch ist nicht überall 

eine Kühlmöglichkeit vorhanden und die Schräglage bei einer Überfahrt unter Segeln 

birgt auch Gefahren – vor allem bei Spiritus- und Gaskochherden mit offenen 

Flammen. Im sicheren Hafen wäre ein gemütliches Kochen wohl angesagt, aber mit 

Bestimmtheit fehlt ein Gewürz oder die Lust, sich noch mit dem Kochen zu 

beschäftigen. Somit begibt man sich dann meist in die örtliche Gastronomie und hofft 

auf eine gute Verpflegung. 

Trotzdem kann es auch sehr gemütlich und erholsam sein, ein selbstgekochtes Essen 

auf dem Schiff mit Familie oder Freunden einzunehmen. Dass dies nicht unmöglich ist 

und ein leckeres Menu auch keine Frage einer voll ausgerüsteten Küche ist, werden 

uns Ursula Haltiner und Helena Städler, beides ausgewiesene Expertinnen im Bereich 

der gehobenen Kochkunst, zeigen. 

 

Leider sind die Plätze begrenzt, darum bitte ich um eine definitive Anmeldung per 

Email an info@ycro.ch bis 24.02.2020.  

Der Kurs wird ab einer Kursgrösse von 8 Personen durchgeführt. 

 
Ort: Sekundarschule Romanshorn, Schulküche 

Gottfried-Keller-Str. 23, 8590 Romanshorn 
 

Datum, Zeit: Samstag, 29. Februar 2020, 10.00 Uhr bis ca. 14.00 Uhr 
 

Kursinhalt: - Kochen einiger einfacher und leckerer Mahlzeiten auf einem  

 zweiflammigen Herd 

 - Kochtipps- und -tricks 

 - Gemeinsames Essen, Geniessen und Fachsimpeln 

 - Rezepte 
 

Kosten: Pauschal 50 Fr./Person, vor Ort zu begleichen 
 

Mitnehmen: Es muss nichts mitgenommen werden 

 Wer will – eigenes Messer, eigene Kochschürze 

 

Anmeldung per Email bis 24.02.2020 an  

Markus Villiger, info@ycro.ch, unter Angabe der Anzahl Personen, deren 

Namen/Vornamen und einer Kontaktmöglichkeit. Die Anmeldung ist verbindlich. 
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